
0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

La infancia es un momento privilegiado para descubrir el amor de Dios, aprender a 

confiar en Él y desarrollar una relación cercana con Jesús y María. En esta etapa, la oración 

puede convertirse en una experiencia sencilla, alegre y significativa que se aprende 

principalmente a través del ejemplo, la repetición y la vivencia familiar. 

 

En este contexto, el presente material busca ofrecer a los niños y niñas que forman parte de 

Armada Blanca un camino progresivo de formación mariana y espiritual que les permita 

conocer y acercarse a la oración a través del Santo Rosario, descubriendo en María una Madre 

que los conduce siempre al encuentro con Jesús. 

 

Inspirado en la espiritualidad de Nuestra Señora de Fátima y en el testimonio de los tres 

pastorcitos, Francisco, Jacinta y Lucía, el material pretende ayudar a los niños a descubrir que, 

aun siendo pequeños, pueden participar en la misión de la Iglesia mediante la oración, 

especialmente ofreciendo el Rosario por la paz, por el Papa, por la Iglesia, por la conversión de 

los pecadores, por los niños no nacidos y por la unión de las familias. 

 

Las fichas se organizan en dos grandes momentos. El primero, “Conocemos el Rosario”, 

introduce progresivamente a los niños en el significado y la estructura del Santo Rosario, 

ayudándoles a conocer sus misterios y a descubrir que rezarlo no consiste solamente en repetir 

oraciones, sino en contemplar junto con María la vida de Jesús. 

 

El segundo, “Conocemos a María”, presenta a María desde su experiencia bíblica como Madre 

de Jesús y mujer que responde con confianza a Dios, para después acercar a los niños a 

diversas advocaciones marianas y momentos significativos de la tradición y de la fe de la 

Iglesia.  

 

Finalmente, el material busca que lo aprendido trascienda el encuentro del grupo y 

llegue al hogar, reconociendo a la familia como un espacio privilegiado para crecer en la fe. 

Por ello, las propuestas favorecerán pequeñas experiencias de oración, diálogo y participación 

familiar, de modo que los niños puedan convertirse en pequeños testigos de la oración y 

constructores de paz dentro de sus propias familias. 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Iniciar a los niños y niñas de Armada Blanca en el conocimiento y amor a María y al Santo 

Rosario, para que, a ejemplo de los pastorcitos de Fátima, descubran que también ellos 

pueden ser pequeños instrumentos de oración por la paz, la Iglesia, el Papa, la conversión de 

los pecadores, por los bebés no nacidos y la unión de las familias, llevando esta experiencia de 

fe a su propio hogar.  
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CONOCEMOS EL ROSARIO 

1. María nos enseña a rezar 
Objetivo: Descubrir que María nos acompaña para acercarnos a Jesús mediante la oración. 

 

Reflexión: 

María es la mamá de Jesús y también una mamá que nos enseña a confiar en Dios. Ella 

escuchaba a Dios y guardaba sus palabras en el corazón. Cuando rezamos el Rosario, 

caminamos con María para conocer, recordar y amar más a Jesús. 
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2. Los misterios gozosos: ¡Jesús viene! 
Objetivo: Conocer los cinco Misterios Gozosos y descubrir la alegría de Jesús que llega al 

mundo. 

 

Reflexión: 

Los Misterios Gozosos nos cuentan momentos llenos de alegría: el anuncio del ángel a María, la 

visita a Isabel, el nacimiento de Jesús, su presentación en el templo y cuando María y José 

encuentran a Jesús en el templo. 

Estos misterios nos enseñan que Jesús vino a estar con nosotros y que María siempre confió en 

Dios. 
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3. Los misterios luminosos: ¡Jesús es nuestra luz! 
Objetivo: Conocer los cinco Misterios Luminosos y descubrir cómo Jesús nos muestra el amor de 

Dios. 

 

Reflexión: 

Estos misterios nos ayudan a conocer la vida pública de Jesús: su Bautismo, las bodas de Caná, 

cuando anuncia el Reino de Dios, la Transfiguración y la Eucaristía. 

Jesús es nuestra luz y nos enseña cómo vivir haciendo el bien y amando a los demás. 
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4. Los misterios dolorosos: María acompaña a Jesús 
Objetivo: Comprender que María estuvo cerca de Jesús también en los momentos difíciles. 

 

Reflexión: 

Jesús pasó por momentos muy difíciles. María no dejó de amarlo ni de confiar en Dios. Los 

Misterios Dolorosos nos enseñan que cuando tenemos problemas, podemos confiar en Jesús y 

pedirle a María que nos acompañe. La oración de Jesús en el huerto, Jesús flagelado, La 

crucifixión de Jesús, Jesús con la cruz a cuestas camino del Calvario y Jesús que muere en la 

Cruz. 

Jesús nos muestra que el amor verdadero sabe entregarse y permanecer junto a quienes ama. 
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5. Los misterios gloriosos: ¡Jesús vive! 
Objetivo: Conocer los Misterios Gloriosos y descubrir que la historia de Jesús termina en la vida 

y la esperanza. 

 

Reflexión: 

Jesús resucitó. Después envió al Espíritu Santo a sus amigos. María permaneció con la primera 

comunidad cristiana. Los misterios gloriosos nos recuerdan que la vida y el amor de Dios son 

más fuertes que todo. 

Estos misterios nos recuerdan que con Jesús siempre hay esperanza y que la vida y el amor 

tienen la última palabra. 
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CONOCEMOS A MARÍA 
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6. María de Nazaret, mamá de Jesús 
Objetivo: Conocer a María como una joven de Nazaret elegida por Dios para ser la madre de 

Jesús. 

 

Reflexión: 

María vivía en Nazaret. Era una joven sencilla que amaba a Dios. Un día recibió una visita muy 

especial: el ángel Gabriel le anunció que sería la mamá de Jesús. María respondió confiando 

en Dios. 
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7. María, obediente a Dios 
Objetivo: Descubrir que María respondió a Dios con amor y confianza. 

 

Reflexión: 

María no sabía todo lo que iba a suceder, pero confió en Dios. Su “sí” permitió que Jesús llegara 

al mundo. María nos enseña a decir pequeños “sí” a Dios: obedecer, ayudar, compartir y 

perdonar. 
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8. María visita a Isabel: Nuestra Señora de la Visitación 
Objetivo: Aprender de María a salir al encuentro de quien necesita nuestra ayuda. 

 

Reflexión: 

Después de recibir el anuncio del ángel, María fue rápidamente a visitar a su prima Isabel. María 

llevó alegría y ayuda. 
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9. María, Madre de Dios 
Objetivo: Comprender de manera sencilla que María es verdaderamente la Madre de Jesús, 

que es Dios hecho hombre. 

 

Reflexión: 

Jesús es verdadero Dios y verdadero hombre. Por eso la Iglesia llama a María Madre de Dios. 

Este título fue solemnemente reconocido en el año 431. 
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10. María, Madre siempre Virgen 
Objetivo: Conocer la enseñanza tradicional de la Iglesia sobre la virginidad de María. 

 

Reflexión: 

La Iglesia reconoce a María como la Virgen que recibió a Jesús con un corazón totalmente 

entregado a Dios. 
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11. Nuestra Señora de Guadalupe — 1531 
Objetivo: Conocer a María de Guadalupe como una Madre cercana que lleva a Jesús y ama 

especialmente a sus hijos. 

 

Reflexión:  

En México, María se manifestó a Juan Diego en el Tepeyac, su mensaje nos recuerda que Dios 

está cerca y que María es una madre que acompaña. Las apariciones de Guadalupe son 

tradicionalmente situadas del 9 al 12 de diciembre de 1531. 
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12. Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa — 1830 
Objetivo: Conocer la historia de María y santa Catalina Labouré y descubrir que María nos invita 

a confiar en Dios. 

 

Reflexión: 

En 1830, María se apareció a santa Catalina Labouré en París. De esta experiencia nació la 

devoción a la Medalla Milagrosa. 
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13. Nuestra Señora de La Salette — 1846 
Objetivo: Descubrir la invitación de María a volver a Dios y vivir con un corazón bueno. 

 

Reflexión: 

En La Salette, Francia, María se apareció en 1846 a dos niños pastores. Su mensaje invitaba a 

acercarse nuevamente a Dios y a vivir la fe con sinceridad. 
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14. María Inmaculada — 1854 
Objetivo: Comprender de manera sencilla qué significa que María es Inmaculada. 

 

Reflexión 

La Iglesia enseña que María fue preservada del pecado original desde el primer instante de su 

existencia, por una gracia especial de Dios y por los méritos de Jesús. Este dogma fue 

proclamado por el papa Pío IX el 8 de diciembre de 1854. 
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15. Nuestra Señora de Lourdes — 1858 
Objetivo: Conocer a María de Lourdes y aprender a confiar en Dios. 

 

Reflexión: 

En 1858, María se apareció a santa Bernardita Soubirous en Lourdes, Francia. En una de las 

apariciones se presentó como la Inmaculada Concepción. 
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16. María Auxiliadora — 1868 
Objetivo: Descubrir a María como Madre y Auxilio de los cristianos. 

 

Reflexión: 

María Auxiliadora nos recuerda que María acompaña a la Iglesia y nos lleva siempre hacia 

Jesús. En la tradición salesiana tiene un lugar muy especial, especialmente por la devoción 

promovida por san Juan Bosco. 
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17. Nuestra Señora de Fátima — 1917 
Objetivo: Conocer la experiencia de María con los tres pastorcitos y aprender a valorar la 

oración. 

 

Reflexión: 

En 1917, María se apareció a tres pastorcitos: Lucía, Francisco y Jacinta, en Fátima, Portugal. Su 

mensaje estuvo muy unido a la oración y a acercarnos a Dios. 
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18. María Asunta al cielo — 1950 
Objetivo: Comprender que María está con Dios en cuerpo y alma y que nos invita a mirar hacia 

el cielo. 

 

Reflexión: 

La Iglesia proclamó como dogma la Asunción de María el 1 de noviembre de 1950: al terminar 

su vida terrena, María fue llevada a la gloria del cielo en cuerpo y alma. 
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19. María, Reina del cielo y de la tierra — 1954 
Objetivo: Comprender que llamamos a María Reina porque es la Madre de Jesús, Rey del 

universo. 

 

Reflexión: 

María es Reina no porque quiera mandar sobre los demás, sino porque es la Madre de Jesús y 

sirve a Dios con amor. 
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20. María, Madre de la Iglesia — 1964 
Objetivo: Descubrir que María también es madre espiritual de todos los discípulos de Jesús. 

 

Reflexión 

Jesús nos reúne como una gran familia. María estaba con los primeros discípulos y la Iglesia la 

reconoce como Madre de la Iglesia. 
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21. Mi familia, una pequeña Iglesia que reza con María 
Objetivo: Motivar a los niños a llevar el Rosario a sus hogares y convertir la oración en una 

experiencia familiar. 

 

Para los niños: 

El Rosario no es solamente algo que hacemos en el grupo. Podemos llevarlo a casa. Podemos 

invitar a mamá, papá, hermanos, abuelos o quienes viven con nosotros a rezar juntos. 

 

“Esta semana, mi familia reza una decena del Rosario conmigo.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


